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OPINIA PRAWNA

1. Przedmiot opinii

Przedmiotem niniejszej opinii jest analiza zagadnienia uzyskania uprawnieri psychoterapeuty w
Wyizszej Szkole Biznesu — Nationa! Louis University (WSB - NLU) w Nowym Sgczu, w swietle nowelizacji
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123),
dokonanej mocg art. 87 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych (Dz.U.

z 2023 r. poz. 1972), wchodzacego w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r. (art. 108 pkt. 4 ustawy).

Wyisza Szkota Biznesu — National Louis University (WSB - NLU} w Nowym Saczu oferuje
innowacyjny program studiow podyplomowych w dziedzinie psychoterapii, oparty na nurcie
poznawczo-behawioralnym. Uczelnia zostata certyfikowana przez Professional School of Health
Sciences Ltd. z siedzibg w Londynie w zakresie przeprowadzenia egzaminu oraz wydania certyfikatu

psychoterapeuty.

Wobec powyiszego, w niniejszej opinii dokonana zostanie ocena kompatybilnosci zakresu
prowadzonego przez ww. Uczelnie ksztatcenia oraz wydawanego certyfikatu psychoterapeuty, a w
konkluzji — wskazanie, czy, zdaniem autoréw opinii, ukonczenie Szkoty Psychoterapii Badawczo-
Behawiorainej WSB - NLU bedzie uprawniato do uzyskania uprawnien psychoterapeuty w Swietle
stanu prawnego, ktory bedzie obowigzywad od dnia 1 stycznia 2024 r., w zwigzku z wyiej
wzmiankowang nowelizacjg przepiséw ustawy o ochronie zdrowia psychicznego w zakresie zmian
wprowadzonych ustawg o niektérych zawodach medycznych, dotyczacych w szczegdlnosci dodania w
art. 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ust. 2-4. Zmiany w swej tresci wprowadzajg definicje
psychoterapii (co stanowi istotne novum w polskim systemie prawnymy}, a takze wskazujg krgg osob
uprawnionych do prowadzenia psychoterapii oraz wymogi kompetencyjne, jakie nalezy spenic, by

moc prowadzi¢ psychoterapie.



2. Podstawa prawna opinii:

1) Art. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022
r. poz. 2123);

2) Art. 87 oraz art. 106 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach
medycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1972};

3} Art. 2 oraz art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytufu specjalisty
w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2023 r. poz. 506);

4) Art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. Z
2023 r. poz. 991).

3. Analiza przepisow ustawy o ochronie zdrowia psychicznego w zakresie zmian

wprowadzonych ustawg o niektorych zawodach medycznych:

W swym dotychczasowym brzmieniu art. 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wskazywat
jedynie: formy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, stanowiac ze:,,Opieka zdrowotna nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywanao w ramach podstawowej i specjalistycznej
opieki zdrowotnej, zwfaszeza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w formie pomocy doraZnej,
embulatoryine], dziennej, szpitalnej i srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej.” . Nie zawierat
on zatem legalnej definicji pojecia psychoterapii ani tez nie precyzowat wymogdw, ktére powinny
spetniac osoby ja prowadzace. W te] sytuacji poziom kompetencji tych oséb byt — co niekorzystne dla
pacjentdw - bardzo zréinicowany, albowiem, w przeciwieristwie do wspomnianej wyze] Szkoty
Psychoterapii Badawczo-Behawioralnej WSB — NLU, gdzie proces przeprowadzenia egzaminu oraz
wydania certyfikatu psychoterapeuty zostat certyfikowana przez Professional School of Health
Sciences Ltd. z siedzibg w Londynie, nie kazdy podmiot prowadzgcy szkolenia starat sie o wspdtprace

z tak renomowanymi osrodkami zagranicznymi.

W myél wchodzacego w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r. art. 87 ustawy o niektérych zawodach
medycznych wprowadzone zostang w tresci wyzej wskazanego art. 5 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, istotne zmiany, polegajgce na oznaczeniu dotychczasowej tresci art. 5 jako ust. 1 oraz

dodanie ust. 2-4. Od stycznia 2024 r. przepis ten bedzie obowigzywad w nastepujgcym brzmieniu:

1. Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniomi psychicznymi jest wykonywana w ramach

podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w



formie pomocy dorainej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitainej i sSrodowiskowej oraz w domach pomocy

spotecznef.

2. Psychoterapia to cefowe i planowane oddziatywania psychologiczne, zmierzajqgce do zfagodzenia lub
usuniecia objawdw zaburzenia oraz do poprawy funkcjonowania psychicznego | spofecznego,
wspierajgce dgZenia jednostki lub rodziny do zdrowia i rozwoju, kierowane do 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi,

3. Psychoterapie w ramach opieki, o ktdrej mowa w ust. 1, prowadzi:
1} osoba posiadajgca certyfikat psychoterapeuty, ktdra speinia fgcznie nastepujgce warunki:

a) posiada tytul zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra albo spetnia warunki

okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzgdzie

zawodowym psychologdw (Dz.U. z 2019 r, poz. 1026),

b) udokumentuje:
- wkoriczenie podyplomowego szkolenic w wymiarze co najmniej 1200 godzin w
zakresie oddziafywar psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu
zaburzen zdrowia, prowadzonego metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci,
w szczegoinosci metodg terapii humanistyczno-doswiadczeniowef lub integracyjnej,
lub poznawczo-behawioralnej, fub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub
systemowej, obejmujgcego psychoterapie wfasng lub doswiadczenie wiasne,
superwizje psychoterapii i staze, albo
- ukoriczenie przed dniem 31 grudnia 2028 r. rozpoczetego przed dniem 1 stycznia 2024
r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddzialywarn psychoterapeutycznych majqgcych
zastosowanie w leczeniu zaburzert zdrowia, prowadzonego metodami o udowodnionef
naukowo  skutecznosci, w szczegolnosci metodg terapii  humanistyczno-
doswigdczeniowej  fub  integrocyjnej, lub  poznowczo-behawioralnej,  lub
psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, i odbycie - realizowanych
po rozpoczeciu szkolenia - psychoterapii wiasnej, doswindczenia wiasnego, superwizji
psychoterapii lub stazy, kiére tgcznie ze szkoleniem obejmujg co najmniej 1200 godzin,
albo
- ukoriczenie przed 2012 r. podyplomowego szkolenic w zokresie oddziafywar
psychoterapeutycznych majgcych zostosowanie w leczeniu zaburzed zdrowia w

wymiarze czasu okreslonym w programie tego szkolenia,



¢} zdata egzamin certyfikujgcy przeprowadzony przez komisje zewnetrzng wobec podmiotu
ksztafcqcego, w skfad ktorej nie wchodzg przedstawiciele podmiotu ksztafcgcego, w
szezegdinosci powofang przez stowarzyszenia wydajqce certyfikaty psychoterapeuty, lub
2] osoba, ktéra uzyskata tytuf specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mfodziezy lub osoba
posiadajgca decyzje ministra wiasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego [ub
zawodowego 7o rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie,
zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytulu specjalisty w dziedzinach
majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2023 r. poz. 506), lub
3) osoba, ktéra uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapii lub osoba posiadajgca decyzje
ministrg wfasciwego do sprow zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego za
réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z ort.
28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majgcych
zostosowanie w ochronie zdrowia, lub
4) osoba, ktéra ubiega sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty, ktdra spefnia tgcznie nastepujgce
warunki:
a) posiada tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra albo spefnia warunki
okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa | samorzgdzie
zawodowym psychologow,
b) posiada status osoby odbywajgcef szkolenie, o ktdrym mowa w pkt 1 lit. b tiret pierwsze albo
drugie, i zaswiadczenie wydane przez podmiot prowadzgey to szkolenie o ukoriczeniu co
najmnief 2 roku tego szkolenia, albo spetnia warunek, o kiérym mowa w pkt 1 lit. b tiret
pierwsze albo drugie,
¢) uczestniczy w superwizji psychoterapii i posiada zaswiadczenie w tym zakresie wystawione
przez superwizora psychoterapii, lub
5) osoba w trakcie specfalizacji z psychoterapil dzieci i mtodziezy lub psychoterapii, ktdra spefnia fgcznie
nastepujgce warunki:
a) posiada status osoby w trakcie szkolenia specjalizacyinego, ukoriczyta co najmniej 2 rok
szkolenia specjalizacyjnego i posiada zaswiodczenie wydane przez podmiot prowadzgcy
ksztalcenie o ukarczeniu co najimniej 2 roku tego szkolenia,
b} posiada zaswiadczenie od pracodawcy o pracy pod nadzorem osoby posiadajgcej certyfikat
psychoterapeuty lub specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub specjalisty w
dziedzinie psychoterapii.
4, Psychaterapia, o ktoref mowa w ust. 2, udzielana w ramach rehabilitacji w rozumieniu art. 4 pkt 22

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) aibo joko



psychoterapia oséb uzaleznionych od alkoholu albo psychoterapia cztonkow rodzin, o ktérej mowa w
art. 22 ust, 2a ustowy z dnig 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
atkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165, 240, 535 i 803), jest realizowana na zasadach okreslonych w

tych ustawach.”

a) Definicja psychoterapii

Analizujgc blizej tresc wskazanego przepisu art. 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, w wersji
wchodzacej w zycie od dnia 1 stycznia 2024 r., warto przede wszystkim podkresli¢, ze dokonana moca
art. 87 ustawy o niektérych zawodach medycznych, nowelizacja, dodajgc ust. 2,wprowadza tym samym

w art. 5 legalng definicje psychoterapii, stanowiac ¢e:

»Psychoterapia to celowe i planowane oddziatywania psychologiczne, zmierzajgee do zfagodzenia lub
usuniecia objawdw zoburzenia oraz do poprowy funkcjonowania psychicznego | spofecznego,
wspierajgce dgZenia jednostki lub rodziny do zdrowia i rozwoju, kierowane do osob z zaburzeniami

psychicznymi.”

W tym miejscu nalezy wskazad, iz wprowadzenie definicji psychoterapii jest jednym z kluczowych
aspektow nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, bowiem w ten sposéb wyraZnie zostato
dookreslone czym jest psychoterapia. Z powyiszego punktu widzenia, uzna¢ mozna wprowadzong

definicje psychoterapii za definicje legalng dla cbowigzujgcego systemu prawa.

b) Kompetencje, jakie powinien posiadac psychoterapeuta

Nowelizacja art. 5 ustawy o ochronie zdrowfa psychicznego wprowadza rowniez katalog kompetencj,
ktére bedg uprawniaé do prowadzenia psychoterapii oraz posiadania tytutu psychoterapeuty. W art. 5
ust. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wskazano m.in. kto moze wykonywa¢ zawod
psychoterapeuty oraz jakie wymagania kwalifikacyjne i uprawnienia poszczegéinych o0séb sg

wymagane na wskazane stanowisko.

W Swietle nowelizacji wechodzacej w ycie w styczniu 2024 r. psychoterapie w ramach opieki o ktorej

mowa w art. 5 ust. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego prowadzi:

,.1) osoba posiadajgca certyfikat psychoterapeuty, ktdra spetnia {geznie nastepujgce warunki:



a) posiada tytul zawodowy lekarza lub tytut zowodowy magistra albo speinia warunki

okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwea 2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzgdzie

zawodowym psychologow (Dz.U. z 2019 r. poz. 1026),

b} udokumentuje:

- ukodiczenie podyplomowego szkolenic w wymiagrze co najmniej 1200 godzin w
zakresie oddziafywari psychoterapeutycznych majgcych zostosowaonie w leczeniu
zoburzen zdrowia, prowadzonego metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci,
w szczegdinosci metodq terapii humanistyczno-doswigdczeniowej lub integracyjnej,
lub poznawczo-behawiorainej, lub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, fub
systemowej, obejmujgcego psychoterapie wiasng lfub doswiagdczenie wifasne,
superwizfe psychoterapii i staze, albo

- ukariczenie przed dniem 31 grudnia 2028 r. rozpoczetego przed dniem 1 stycznia 2024
r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziafywarn psychoterapeutycznych majgcych
zagstosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzonego metodami o udowodnionej
naukowo  skutecznosci, w  szczegdlnosci metodg  terapii  humanistyczno-
doswiadczeniowef  lub  integracyjnej, fub  poznawczo-behawioraolnej,  lub
psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, i odbycie - realizowanych
po rozpoczeciu szkolenia - psychoterapii wiasnej, doswiadczenia wiasnego, superwizji
psychoterapii lub stazy, ktdre fgcznie ze szkoleniem obejmujg co najmniej 1200 godzin,
albo

- ukoriczenie przed 2012 r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan
psychaterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzent zdrowia w

wymiarze czasu okreslonym w programie tego szkolenia,

c) zdato egzamin certyfikujgcy przeprowadzony przez komisje zewnetrzng wobec podmiotu

ksztalcgcego, w skfad ktdrej nie wchodzg przedstawiciele podmiotu ksztolcgcego, w

szezegdinosci powofang przez stowarzyszenia wydajgee certyfikaty psychoterapeuty, lub

2) osoba, ktora uzyskafa tytul specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci | mfodziezy lub osoba

posiadajgca decyzje ministra wfasciwego do spraw zdrowio o uznaniu dorobku naukowego lub

zawodowego za rownowainy ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyinego w tej dziedzinie,

zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach

majgeych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2023 r. poz. 506), lub

3) osoba, ktora uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie psychoterapii fub osoba posiadajgca decyzje

ministra wiasciwego do spraw zdrowig o uznaniu dorobku naukowego lub zowodowego za

rownowainy ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyinego w tej dziedzinie, zgodnie z art.



28 ust. 1 ustowy z dnig 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytufu specjalisty w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia, lub
4) asoba, ktéra ubiega sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty, ktdra spetnia fqcznie nastepujgce
warunki:
a) posiada tytul zawodowy lekarza lub tytuf zawodowy magistra albo spetniac warunki
okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzgdzie
zawodowym psychologéw,
b} posiada status osoby odbywajqcej szkolenie, o ktorym mowa w pkt 1 lit. b tiret pierwsze albo
drugie, | zaswiadczenie wydane przez podmiot prowadzgcy to szkolenie o ukoriczeniu co
najmniej 2 roku tego szkolenia, albo spefnia warunek, o ktérym mowa w pkt 1 lit. b tiret
pierwsze albo drugie,
¢} uczestniczy w superwizji psychoterapii i posiada zaswiadczenie w tym zakresie wystawione
przez superwizora psychoterapii, lub
5) asoba w trakcie specializacji z psychoterapii dzieci i miodzieZy lub psychoterapii, ktdra spetnia tgcznie
nastepujgce warunki:
a) posiada status osoby w trakcie szkolenia specjalizacyjnego, ukoriczyta co naimnief 2 rok
szkolenia specjalizacyjnego | posiada zaswiadczenie wydane przez podmiot prowodzgcy
ksztafcenie o ukoriczeniu co najmniej 2 roku tego szkolenia,
b) posiado zaswiadczenie od pracodawcy o pracy pod nadzorem osoby posiadajgcej certyfikat
psychaterapeuty lub specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i miodziezy, lub specjalisty w

dziedzinie psychoterapii.”

Z punktu widzenia tresci wprowadzonych zmian, podkresli¢ nalezy, ie przepisy ustawy respektuja
wydane juz przed wejsciem w zycie znowelizowanych przepisow certyfikaty psychoterapeuty. Zarazem
z jej tresci wynika, Ze psychoterapeuci posiadajacy certyfikat odrdiniani beda od specjalistow w
dziedzinie psychoterapii, a jednaczesnie potwierdzony zostanie status prawny cbu tych grup

zawodowych, ktore istniejg rownolegle.

Warto takze zwrdcié w tym miejscu uwage na to, iZ ustawa w art. 5 ust. 3 pkt. 1 lit. b tiret pierwsze i
drugie, wprowadza ramy czasowe na ukofczenie szkolenia - w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majgcych znaczenie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzonego metodamio
udowodnionej naukowo skutecznodci metoda terapii  humanistyczno-doswiadczeniowej, lub
integracyjnej, lub poznawczo-behawicralnej, lub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub

systemowej, i odbycie psychoterapii wtasne], doswiadczenia wtasnego, superwizji psychoterapii lub



stazy, kidre tacznie ze szkoleniem obejmujg co najmnie] 1200 godzin - tj. do 31 grudnia 2028 r.,
warunkujgc rozpoczecia szkolenia przed 1 stycznia 2024 r. Treéé tego przepisu jest jednoczesnie
zaskakujgca, bowiem, ukonczenie szkolenia w wymiarze 1200 godzin, uprawnia osobe, ktéra uzyskata

takie tytut magistra do prowadzenia psychoterapii. .

Whprowadzenie takiego rozwigzania w katalogu oséb ze szczegdlnymi uprawnieniami, ktdre moga
prowadzi¢ psychoterapie wywota¢ moze pewien niepokdj, miedzy innymi z tego wzgledu, iz ustawowe
prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty hedzie mozliwe hez wzgledu na ukoriczony kierunek
studidw magisterskich, co oznacza, ie osoba z tytutem magistra, uzyskanym w dowolnej dziedzinie
bedzie mogta ubiegaé sie o tytut psychoterapeuty. W tym miejscu nalezy zwrdcic uwage na to, i2
utatwienie dostepu do wykonywania zawodu osobom z tytutem magistra w dowolnej dziedzinie, moze
prowadzi¢ do tego, iz ztagodzenie wymagan specjalistycznych bedzie prowadzito do obnizenia poziomu
profesjonalizmu, co moze mie wptyw na bezpieczenstwo pacjentow. Waznym aspektem odnoszacym
sie do tresci tego przepisu jest to, iz nie nalezy w Zzaden sposob bagatelizowac oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne — o czym Swiadczg chociazby nagtosnione medialnie ostatnie przypadki
agresywnych zachowan w przestrzeni publicznej osdb cierpigcych na takie zaburzenia. Podkreslié,
nalezy ze osoby takie powinny by¢ leczone przez wykwalifikowanych psychoterapeutdw, posiadajacych
wyksztafcenie medyczne lub psychologiczne, a nie przez ludzi z dowolnym wyksztatceniem. Gwarancje
wiasciwego prowadzenia psychoterapii, w przypadku takich osdb, moie w istocie dawacd jedynie
rzetelnie | kompetentnie przeprowadzone wymagane przez ustawe szkolenie we wskazanym przez

ustawe wymiarze godzinowym, prowadzone przez certyfikowany i doswiadczony podmiot.

Wobec powyiszego, nalezy w tym miejscu wskazad, iz zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o dziatalnosci
leczniczej, osoba wykonujaca zawdd medyczny, to ,,0s0ba uprowniong na podstawie odrebnych
przepiséw do udzielanio Swiadczert zdrowotnych oraz osobe legitymujgcq sie nabyciem fachowych
kwalifikacji do udzielania Swiadczen zdrowotnych w okredlonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie
medycyny”. Do pierwszej grupy naleiy zaliczy¢ m.in. lekarzy, lekarzy dentystdw, diagnostdw
laboratoryinych, pielegniarki, potozne, ratownikow medycznych. Do drugiej grupy oséb wykonujgcych
zawod medyczny naleiy zaliczyC osoby, ktdre legitymujg sie kwalifikacjami do udzielania Swiadczen

zdrowotnych w danym zakresie lub w danej dziedzinie medycyny.

W tym miejscu warto zwraci¢ uwage rowniez na tresc art. 5 ust. 3 pkt. 4, ktdry wprost wskazuje, ze
prawo prowadzenia psychoterapii bedg réwniez miaty osoby po ukoriczeniu drugiego roku szkolenia,

legitymujace sie zaswiadczeniem wydanym przez oérodek prowadzgcy szkolenie oraz osoby



uczestniczace w superwizji psychoterapii i posiadajgce zaswiadczenie w tym zakresie wystawiaone przez

superwizora psychoterapii.

Bez watpienia, oczywistym jest fakt przyznania w tresci art. 5 ust. 3 pkt 2 oraz 5 prawa do prowadzenia
psychoterapii osobom specjalizujgcym sie w dziedzinie psychoterapii, jak réwniez psychoterapii dzieci

i miodziezy oraz osobom w trakcie specjalizacji.

W tym miejscu warto rdwniez wskazaé warunki uzyskania tytutu specjalisty w dziedzinie ochrony
zdrowia, ktére zostaly okreélone w art. 2 ustawy o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Zgodnie z przywolanym przepisem: ,, tytuf specjalisty w
dziedzinie ochrony zdrowia, moinag uzyskac: po ukoriczeniu w ramach ksztafcenia podyplomowego
fednostopniowego szkolenia specjalizacyjnego w danej dziedzinie ochrony zdrowia na podstawie
programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie albo po uznaniu dotychczasowego dorobku
naukowego lub zawodowego za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolfenia specjalizacyjnego
w danej dziedzinie ochrony zdrowia oraz po zdaniu Panstwowego Egzominu Specjolizacyjnego w

dziedzinie ochrony zdrowia”.

Ustawa réowniez wprowadza ustawowo zagwarantowang mozliwos¢ przystapienia do Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnege w zakresie psychoterapii i psychoterapii dzieci poza dwiema
mozliwosciami, zgodnie z art. art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu
specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia, tj. w sytuacji, w ktdrej minister
wiasciwy do spraw zdrowia na wniosek osoby legitymujacej sie dorobkiem naukowym [ub zawedowym
w danej dziedzinie ochrony zdrowia, w drodze decyzji, moie uznac ten dorobek za rownowainy ze
zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie na podstawie opinii zespotu
ekspertéw powotywanego przez dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, w
sprawie uznania dorobku naukowego lub zawodowego za rdwnowainy ze zrealizowaniem programu

szkolenia specjalizacyjnego w danej dziedzinie ochrony zdrowia.

Warunki przystapienia do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego okreslone zostaty w art. 106

ustawy o niektérych zawodach medycznych, w nastepujgcym brzmieniu:

1. Osoba, ktéra:
1) przed dniem 31 grudnio 2028 r. spetnita warunek, o ktorym mowa w art. 5 ust. 3 pkt 1 [it. b tiret

pierwsze ustawy zmienianej w art. 87, albo



2} spetnita warunek, o ktdrym mowa w art. 5 ust. 3 pkt 1 Iit. b tiret drugie albo trzecie ustawy zmienianej
wart. 87

- moze przystgpic do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyinego w dziedzinie psychoterapii zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytufu specjalisty w dziedzinach majgcych

zastosowanie w ochronie zdrowia.

2. Osoba, o ktdrej mowa w ust. 1, moze przystgpi¢ do Paristwowego Egzaminu Specjalizacyjnego
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytulu specjalisty w dziedzinach
majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia, w dziedzinie psychoterapii dzieci i miodziezy, jeieli
dodatkowo posioda  rekomendacje superwizoro fub  superwizordw psychoterapii majgcych
doswiadczenie w superwizji proceséw psychoterapeutycznych dzieci lub mfodzie?y oraz ich rodzin
potwierdzajgcg, Ze posiada kwdlifikacje do prowadzenia tej psychoterapii, a takZe Ze prowadzona
psychoterapia byta przedmiotem superwizji w wymiarze co najmniej 100 godzin, a takze:

1) zaswiadczenie, 7e co naimniej 320 godzin jej szkolenio lub szkolen podyplomowych dotyczyfo
zagadniert rozwojowych, psychopatologii dzieci i miodziezy oraz metod ich leczenia, lub ukoriczyta
podyplomowe szkolenie uzupefniajqce z psychoterapii dzieci i mfodziezy, fub

2) zaswiadczenie, ze prowadzifa psychoterapie w placowkach prowadzgeych psychoterapie pacjentow

w wieku rozwojowym i ich rodzin przez okres co najmniej 2088 godzin.”

Wobec powyiszego, w przypadku Parfstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii nalezy najpdiniej przed dniem 31 grudnia 2028 r. ukoficzy¢ szkolenie w wymiarze 1200
godzin albo przed dniem 31 grudnia 2028 r. zakoficzy¢ szkolenie w krotszym wymiarze, pod warunkiem,
7e zostato ono rozpoczete przed 1 stycznia 2024 r. lub ewentualnie legitymowac sie ukoticzeniem
szkolenia przed 2012 rokiem. W przypadku Paristwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii dzieci | miodziezy konieczne jest dodatkowe posiadanie rekomendacji superwizora lub
superwizordéw psychoterapii majacych doswiadczenie w superwizji procesdw psychoterapeutycznych
dzieci lub miodziezy oraz ich rodzin potwierdzajaca, ze posiada kwalifikacje do prowadzenia tej
psychoterapii, a takée, Zze prowadzona psychoterapia byla przedmiotem superwizji w wymiarze co
najmniej 100 godzin. Dodatkowo potrzebne jest przedstawienie: zadwiadczenia, Ze co najmniej 320
godzin szkolenia fub szkolen podyplomowych dotyczyto zagadnien rozwojowych, psychopatologii
dzieci i miodziezy oraz metod ich leczenia, lub ukoriczyta podyplomowe szkolenie uzupetniajgce z
psychoterapii dzieci T mtodziezy, lub zadwiadczenia, 2e wnioskodawca prowadzit psychoterapie w
placdwkach prowadzgcych psychoterapie pacjentéw w wieku rozwojowym i ich rodzin przez okres co

najmniej 2088 godzin.
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4. Podsumowanie

Po wejsciu w Zycie nowelizaci ustawy 1 stycznia 2024 1. po raz pierwszy psychoterapia |
psychoterapeuci uzyskaja regulacje prawna na poziomie ustawowym. Nowelizacja wprowadzi istotne
zmiany, ktore beda miaty wplyw na przysziosé obszaru opieki zdrowotnej, jakim jest psychoterapia. Jak
wynika z przenisow, ktore bedg obowigzywac ad 1 stycznia 2024 r,, mozliwosé wykonywania zawodu
psychoterapeuty jest obwarowana kilkoma warunkami, regulujacymi kwalifikacje osdb, ktére
prowadzi¢ beda mogly psychoterapie, a takze tych osob, ktdre maja certyfikaty lub odbywajg szkolenie
prowadzgce do ich uzyskania. Wprowadzone zmiany prawne, jako regulujgce i porzadkujace obszar
dziatant psychoterapeutycznych, zwlaszcza poprzez wprowadzenie legalnej definicji psychoterapii i
okredlenie wymaganych kompetencji oséb prowadzacych psychoterapie ocenié nalezy ogdlnie
pozytywne. Niemniej wobec dopuszczenia do prowadzenia psychoterapii przez osoby posiadajgce tytut
magistra w dowolnej dziedzinie, pod warunkiem odbycia okreslonej ilosci godzin szkolenia, mocno
podkreéli¢ nalezy konieczno$é zapewnienia odpowiedniego poziomu tych szkoled. W praktyce jest ze
wszech miar wskazane, aby prowadzily je podmioty dodwiadczone, posiadajace odpowiednie zaplaecie
naukowo-dydaktyczne, oraz certyfikowane przez uznane podmioty zagraniczne, specjalizujace sig w

dziedzinie ochreny zdrowia psychicznego.

Nawiazujac do kwestil poruszonej we wstepie do niniejszej opinli, zauwazyl nalezy, Ze w
przeprowadzona analiza prowadzi do wniosku, 2 ukonczenie Szkoly Psychoterapii Badawczo
Behawioralne] WSB-NLU bedzie uprawnialo do uzyskania uprawnien psychoterapeuty, dzigki
jednostce akredytujgcej Professional School of Health Sciences, jako instytucji edukacyjno-
terapeutycznej, specjalizujgcej sie w certyfikacji psychoterapeutdw, psychologéw oraz z dziedzin
pokrewnych, ktra po przeprowadzeniu procesu edukacyinego oraz zdaniu egzaminu certyfikujgcego,

wystawia certyfikat psychoterapeuty, potwierdzajgey kompetencje.
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